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Nieuw: lipofilling
Jonge mebkden habban het: die onbarorgde,
frisse vitstraling die we nadien met alle crémes
en sorums van de wereld nlet terughrijgon.
Lipofilling is het toverwoord, ofwal: wit
gebruiken om extra contouren en volume te

< grodren “Je krijgt er een enorgiek gezicht van
dat zichzolf blijft verniouwen, want wij gebruiken
stameellen om do huid te verbetoren,” vertolt
plastisch chirurg Joroon Stevens. Anders dan
‘gowone” vetcellen die na acht jaar afsterven,
gaan stamcallen lang masd on maken 76 constant
niguwe vat- #n huidoellen aan, Je wordt op een
good geconserveerde manler oudar.

Blijvend happy

Elke cosmetische ingreep bevat een psychische compo-
nent: je baalt ergens van en wilt daarvan af. *Maar een
operatie is niet altipd dé oplossing. want de onvrede over
j& neus, rimpels of borsten kan ook voortkomen uit iels
wat dieper zit,” stelt psychologe Pieternel Dijkstra.

“In dat geval zal het gevoel van blijdschap over dic nicuwe
neus of grotene borsten slechst van-korte dunr zdjn, want
daarna is er wel weer iets anders waar je je aan ergert,

Je verhelpt het probleem niet, maar verschuiit het. In 2o'n
geval is cosmetische chirurgie geen oplossing, maar moet
e je afvragen: waar zit ik werkelijk mee? Het kan zijn dat
je im het reine moet komen met het feit dat je ouder
wordt. Of misschien heb je een gebrek aan eigenwaarde
da je projecteert op je uiterlijk. Dat verdwijnt nict door
een cosmetische inpreep, maar je kunt wel baat hebben bij
bijwoorbeeld een holistische theraple waarin je lecrt om
naar het hele plaagje te kijken: die zadeltassen zijn
misschien niet 20 mooi, maar ovier het algemeen bof ik
best met mijn uwiterlijlk. Het sleutelwoord is zelfacceptatie,
want alleen dazrmee bereik je uiteindelijk een blijvend
beter gevoel over jezeld.”
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Mag het een onsje minder?
Ruim vijftig procent van de Nederlandse
wrowwen vindt haar gewicht etn verbaterpunt,
zo blijkt uit de Body & Boauty Enquite van
Awnreness Engineers. Esnzellide percentage is
ontevraden over haar buik, ruim een derde vindt
de kwaliteit van haar huid onder de maat. Een
kowart van alle vrouwen ks minder tevreden mat
wum}wmmmmw
en nagels. Desondanks geelt iols meer dan de
hellt van do vrouwen haar witerlijk hot cijier 7.

Een Renée Zellweggertje

Ooit was ze 2o heerlijk naturel, met knijpende cogles en een
imrner glimmende hoid. De metamorfose van Bridger Jones-
actrice Bende Zellwegper bracht vorig jaar een schok leweeg,
want z¢ lijkt totaal niet meer op haar oude ik, “Je zict zelden
zo'n enorme verandering,” zegt Peter Velthuis die vermoedt dat
Rente in elk geval in de weer is geweest met een ooglidoorrectic
en fillers, Dt soort ingrepen gebeurt bij ons niet: wij gaan vioor
een natuurlijker resultaat, een mooiere versie van jezeli,
Desondanks moet ik toegeven: het is technisch niet slecht
gedaan. Ze ziet er helaas niet meer wit als zichazelf, maar het ziet
er objectief beschouwed wel goed wit.”

Prijslijsi*

Ooglidcorrectio
€ 1,000 - € 2000

Borstvergroting
€ 2.000 - € 4000
Facelift
€ 5.000 - € 5.000

Opvulling gezichtsrimpels
€ 200 - € 500

Wallen verwijderen
£1.500 = € 2500
Neuscorractia
€ 1.800 - € 5,000

Lipesuctia bovenbenan
£1.000 - 2500

Botox € 200
Buikwandcorrectie
€ 2,000 - € 3.000
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Ildelheid is van
alle tijden

Mool willen zijn is de
nermaalste zaak van de
wereld, schrijit filosoof Frank
Meester in zijn boek Zie mij,

waarin hij een pleldool hoadt =

voor fjdelheid. Mensen #jn
volgens hem altijd op zoeck
raar aandacht en dat bereik je
onder meer met, cen knap
uiterlijk. In die zin kan
plastische chirurgie helpen
om je een gelukkiger mens te
maken, zolang je jerell maar
realiseert dat & volmaakee
vrouw niet bestaat. Er zal
altijd fcts zijn wat anders of
beter kan, Kijk maar naar
foto's van ten jaar terug: daar
vinden we onszell ¢ ook
altijd gek of raar op staan.

HOE WEET .JE DAT JE NIET BlJ EEN ONBETROUWBARE,

Plastisch chirurg Joroen Stevens: “Ga alloen in zea mel een plastisch
of ensmalisch chirurg die gerogistreerd staal in het Big-regestor en id
ks van de Nederlandsa Vareniging voor Esthatische Plastischa
Chirurgie (MVEPC), Viraag tidens hat ivakegesprek of de chirurg da
door jou gewensie ingreep minimaal baintig keer per jaar uitvoert,

Tot slot: voel ja je op je gemak bij hem of haar? Het is belangrik dat je
wordt geholpen door sermand bij wie @ e begrepen en vertroarwd voell
Owerhaast niets, maar weeg da voor- on nadelen good af en neem
ganoag bodenktnd zodat jo achteral geen spit krijgt.”

|



